
ตัวชี้วัดหลัก 1.อัตราสวนการตายมารดาไทย ไมเกิน 20 ตอแสนการเกิดมีชีพ

ตัวชี้วัดรอง  1.รอยละ 60  ของหญิงตั้งครรภ  ฝากครรภกอน 12 สัปดาห

      2.รอยละ 75   ของหญิงตั้งครรภไดรับบริการฝากครรภครบ 5 ครั้งตามเกณฑ

      3.รอยละ 65 ของหญิงคลอดไดรับบริการเยี่ยมหลังคลอดครบ 3 ครั้งตามเกณฑ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

ต.ค.-ธ.ค.

65

ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

1 พัฒนาระบบบริการใน

งานอนามัยแมและเด็ก

(บริการฝากครรภ

คุณภาพ,งานคลีนิค

สุขภาพเด็กดีและงาน

เยี่ยมหลังคลอดใหได

มาตรฐานขององคกร

อนามัยโลก)

1.เพื่อนําเสนอการ

วิเคราะหสถานการณ

ภาวะสุขภาพแมและ

เด็กและการนําเสนอผล

การดําเนินงานอนามัย

แมและเด็ก

1.พัฒนาบริหารจัดการ MCH 

Board ระดับอําเภอ       1.1.

จัดประชุมคณะกรรมการ MCH

 Board ระดับอําเภออยางนอย

 3 ครั้ง/ปหรือทุกครั้งที่มีเรื่อง

เรงดวน

คณะกรรการ 

MCH Board   

จํานวน 10 คน

/ / /       3,000 Cup หนอง

ขาหยาง

 รสสุคนธ ดิษ

ประพัฒน

2เพื่อเพิ่มพูนความรูเชิง

วิชาการและนวตกรรม

ใหมแกผูรับผิดชอบงาน

อนามัยแมและเด็ก

1.2จัดประชุมวิชาการงาน

อนามัยแมและเด็ก

ผูปฏิบัติงาน

อนามัยแมและ

เด็ก Cup หนอง

ขาหยาง

/  รสสุคนธ ดิษ

ประพัฒน

แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณของสํานักงานสาธารณสุขอําเภอหนองขาหยาง  ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566

ยุทธศาสตรกระทรวงสาธารณสุขที่ 1.ดานสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

      4.รอยละ 100 ของหญิงตั้งครรภไดรับยาเม็ดเสริมไอโอดีน ธาตุเหล็กและกรดโฟลิค

งบประมาณ

รวม (บาท)

แหลง

งบประมาณ

ผูรับผิดชอบระยะเวลาดําเนินการลําดับ โครงการ วัตถุประสงค   กิจรรมหลัก/กิจกรรมรอง    

     (รายละเอียดกิจกรรม)

เปาหมาย/

จํานวน

แผนงานที่ 1.การพัฒนาคุณภาพชีวิตทุกกลุมวัย(ดานสุขภาพ)

โครงการ 1 พัฒนาสุขภาพกลุมสตรีและเด็กปฐมวัย

กลุมงาน/หนวยงาน     งานสรางเสริมสุขภาพ         ผูรับผิดชอบแผนงาน        นางสาวรสสุคนธ ดิษประพัฒน   โทรศัพท   095-904-2960
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งบประมาณ

รวม (บาท)

แหลง

งบประมาณ

ผูรับผิดชอบระยะเวลาดําเนินการลําดับ โครงการ วัตถุประสงค   กิจรรมหลัก/กิจกรรมรอง    

     (รายละเอียดกิจกรรม)

เปาหมาย/

จํานวน

3.เพื่อเปนการเพิ่ม

ศักยภาพของเจาหนาที่

ในการดูแลหญิง

ตั้งครรภและหญิงหลัง

คลอดไดอยางมี

มาตรฐาน

1.จัดอบรมฝกทักษะพัฒนาการ

ใหบริการงานครรภคุณภาพแก

รพ.สต.ที่ยังไมไดเปดใหบริการ

งานฝากครรภโดยใหเจาหนาที่

เขามาฝกปฏิบัติประสบการณ

ใหบริการในคลีนิคฝากครรภ

ของรพ. จัดทําแผนการฝก  2. 

ลงเยี่ยมพื้นที่ รพสต.ทั้ง 6 แหง

เพื่อเปนการสรางขวัญและ

กําลังใจและประเมิน

ความกาวหนาในการปกิบัติ

งานอนามัยแมและเด็ก

จัดตั้งคลินิค

บริการฝาก

ครรภคุณภาพ ใน

 รพ.สต. 6 แหง  

                 

เจาหนาที่

ผูรับผิดชอบงาน

 อนามัยแมและ

เด็กในรพสต.ทั้ง

 6 แหง

/  รสสุคนธ ดิษ

ประพัฒน

4.เพื่อใหหญิงตั้งครรภ

ทุกคนไดรับบริการ

อยางมีคุณภาพ ตามชุด

สิทธิประโยชน

3.หนวยบริการจัดบริการให

หญิงตั้งครรภทุกคนตามเกณฑ

คุณภาพและครบถวน คือไดรับ

ยาเม็ดเสริมไอโอดีน ยาธาตุ

เหล็ก ยาโฟลิกและแคลเซียม 

การฉีดวัคซีนDT และวัคซีน

ไขหวัดใหญ ตามเกณฑ

หญิงตั้งครรภทุก

คนที่มารับ

บริการที่คลินิก

ฝากครรภ

/ / / /   -  -
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งบประมาณ

รวม (บาท)

แหลง

งบประมาณ

ผูรับผิดชอบระยะเวลาดําเนินการลําดับ โครงการ วัตถุประสงค   กิจรรมหลัก/กิจกรรมรอง    

     (รายละเอียดกิจกรรม)

เปาหมาย/

จํานวน

5.เพื่อใหประชาชนมี

ความรูและตระหนักใน

การฝากครรภ

4.เสริมสรางความรูดานสุขภาพ

เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

สุขภาพของประชาชน          

4.1 ประชาสมพันธการบริการ

ฝากครรภกอน 12 สัปดาห

การฝากครรภตามเกณฑ

คุณภาพผานสื่อตาง ๆ เชน ที่

ประชุมหมูบาน อสม และการ

จัดกิจกรรมเชิงรุก

/ / /  รสสุคนธ ดิษ

ประพัฒน

6.ควบคุมกํากับติดตาม

การดําเนินงานให

เปนไปตามเปาหมาย

5. ลงพื้นที่ รพสต.ทั้ง 6 แหง

เพื่อติดตามเยี่ยม และประเมิน

ความกาวหนาในการ

ปฏิบัติงานอนามัยแมและเด็ก 

ขอมูลจาก HDC

 รสสุคนธ ดิษ

ประพัฒน
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ก.ค.-

ก.ย.

1 สงเสริมวัยใส สูงดีสมสวน

 ฟนสวยและหลับฝนดี

ดวยนิทานกอนนอน

1.เพื่อสรางกิจกรรมแนวทาง

เดียวกันเพื่อสงเสริมความสูง

เด็ก

1.สงเสริมใหเด็กในศูนยพัฒนาเด็ก

เล็ก จัดกิจกรรมกลางแจงที่สงเสริม

ความสูงเด็ก

ศพด.ใน อ.หนองขาหยาง 

จํานวน 7 แหง

   / กองทุน

หลักประกัน

สุขภาพของ

ทองถิ่น

รพ.สต.-อปท. 

รสสุคนธ ดิษ

ประพัฒน

2.สงเสริมใหเด็กไดรับอาหารโปรตีน

(นม)ทันทีหลังจากเลนกิจกรรม

      /

3.การใหความรูผูปกครองเรื่องการ

สงเสริมใหเด็กนอนหลับยาวชวง

กลางคืน (21.00-03.00น.)เพื่อ

สงเสริมใหรางกายหลั่ง Growth 

Hormone

   /

กลุมงาน/หนวยงาน      งานสรางเสริมสุขภาพ      ผูรับผิดชอบแผนงาน    นางสาวรสสุคนธ ดิษประพัฒน   โทรศัพท   095-904-2960

ลําดับ โครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก เปาหมาย/จํานวน ระยะเวลาดําเนินการ รวม

งบประมาณ

(บาท)

แหลง

งบประมาณ

ผูรับผิดชอบ

ไตรมาสที่

แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณของสํานักงานสาธารณสุขอําเภอหนองขาหยาง  ประจําปงบประมาณ พ .ศ. 2566

        1.3.รอยละ 90 ของเด็ก 0-5 ปที่มีพัฒนาการ สงสัยลาชา ไดรับการติดตาม

        1.4.รอยละ 60 ของเด็กที่มีพัฒนาการลาชา ไดรับการกระตุนพัฒนาดวย TEDA4I

แผนงาน ที่ 1.การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย

โครงการ  1.การพัฒนาสุขภาพกลุมสตรีและปฐมวัย

ตัวชี้วัดระดับแผนงาน (Key Perfomance Indicator)

ตัวชี้วัดหลัก  1. ระดับความาสําเร็จของการพัฒนาการเด็กตามเกณฑมาตรฐาน

                 2. รอยละ > 54 ของเด็ก 0-5 ป มีรูปรางดีสูงสมสวน    และมีสวนสูงเฉลี่ย เมื่ออายุ 5 ป ชาย113 ซม./หญิง 112 ซม.

ตัวชี้วัดรอง   1.1.รอยละ 90 ของเด็ก 0-5 ป ไดรับการคัดกรองมีพัฒนาการ ( เปาหมาย เด็กอายุ 9-18-30-42 เดือนtype 1,3  )

                 1.2.รอยละ 20  ของเด็ก 0-5 ป ไดรับการคัดกรองมีพัฒนาการ สงสัยลาชา 
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ลําดับ โครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก เปาหมาย/จํานวน ระยะเวลาดําเนินการ รวม

งบประมาณ

(บาท)

แหลง

งบประมาณ

ผูรับผิดชอบ

ไตรมาสที่

4.ติดตามชั่งน้ําหนักกอน-หลังดําเนิน

โครงการ

   /    /

5.สรุปผลการดําเนินงานแตละ ศพด.

เพื่อติดตามผลการดําเนินงาน

   /

2.เพื่อสงเสริมใหเด็กมี

พัฒนาการดานภาษาและ

กลามเนื้อมัดเล็กสมวัย

1.จัดใหความรูผูปกครองเรื่องเทค

นิกการเลานิทานใหเด็กฟง

ศพด.ใน อ.หนองขาหยาง 

จํานวน 13 แหง

   /

3.ลดใหเด็กลดการใช

โทรศัพทมือถือ

2.จัดซื้อนิทานที่เหมาะสมกับการ

สงเสริมพัฒนาการเด็กเพื่อแจกให

เด็กนํากลับไปบาน ใหผูปกครองอาน

ใหเด็กๆฟง

   /

3.สรุปประเมินผลโครงการ 

หลังจากดําเนินการ 3 เดือน

   /

2 โครงการพัฒนาศักยภาพ

เจาหนาที่

1.เพื่อทบทวนความรูเรื่อง

การใชเครื่องมือ DSPM

1.ทบทวนขั้นตอนการตรวจ

พัฒนาการตามชวงอายุ  9 ,

18,30,42 และ 60 เดือน

เจาหนาที่ผูรับผิดชอบงาน

รพ.สต.6 แหง

   / ไมใช

งบประมาณ

รพ.สต.-อปท.

รสสุคนธ ดิษ

ประพัฒน

2.ทบทวนเรื่องแนวทางการชั่ง

น้ําหนัก และการลงขอมูลในระบบ 

HosXp

   /

3.ทบทวนเรื่องแนวทางการติดตาม

พัฒนาการซ้ํา 30 วันหลังจากที่พบ

เด็กมีพัฒนาการที่สงสัยลาชา

   /

2.เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพใน

การดําเนินงานใหไดตาม

เกณฑ

4.นิเทศติดตามควบคุมกํากับติดตาม
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ธ.ค.
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ม.ค.-

มี.ค.

เม.ย-

มิ.ย.

ก.ค.-

ก.ย.

1  โครงการสงเสริมเด็กไทย

สุขภาพดี สูงดีสมสวน

1.เพื่อเสริมสรางความรูเรื่อง

โภชนาการและการดูแลเด็ก

ที่มีปญหาการเจริญเติบโต

1.จัดประชุมครูและผูปรุงประกอบ

อาหารในโรงเรียน

ทุกโรงเรียน  จํานวน 10 รร.   /  งบประมาณ

   (CUP)

รสสุคนธ ดิษ

ประพัฒน

2.เพื่อประเมินภาวะการ

เจริญเติบโตของนักเรียน

2.คัดกรองภาวะโภชนาการ 2.เด็กนักเรียนชั้นป.1-ป.6   /   /   /   /

3.เพื่อพัฒนาเด็กนักเรียน

ผอมเตี้ยอวน ใหสูงดีสมสวน

3.จัดกิจกรรมแกไขปญหา แบบราย

กลุมและรายบุคคล

นักเรียนที่มีปญหา ทุกคน ทุก 

รร.

  /   /   /   /

ไตรมาสที่

                  2. รอยละ 66 ของเด็กอายุ 6-14 ป สูงดีสมสวน และมีคงวามสูงเฉลี่ยเมื่อ อายุ 12 ป ชาย154 ซม. หญิง 155 ซม.

ตัวชี้วัดรอง    1. รอยละของเด็กปฐมวัยไดรับการคัดกรองพัฒนาการและที่พบลาชาไดรับการกระตุน ดวย TEDA4I

กลุมงาน/หนวยงาน     งานสรางเสริมสุขภาพ      ผูรับผิดชอบแผนงาน     นางสาวรสสุคนธ ดิษประพัฒน   โทรศัพท   095-904-2960

ลําดับ โครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก

แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณของสํานักงานสาธารณสุขอําเภอหนองขาหยาง  ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566

                  2. รอยละ ของเด็ก  6-14 ป มีน้ําหนักและสวนสูงตามเกณฑ และรูปรางสมสวน

                  3. ความครอบคลุมเด็ก 6-14 ป ไดรับการชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง

เปาหมาย/จํานวน ระยะเวลาดําเนินการ รวม

งบประมาณ

(บาท)

แผนงาน ที่ 1.การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย

โครงการที่  2.การพัฒนาสุขภาพกลุมวัยเรียนและวัยรุน

ตัวชี้วัดระดับแผนงาน (Key Perfomance Indicator) ระบุตัวชี้วัดเชิงปริมาณหรือเชิงคุณภาพ ไมเกิน 3 ตัวชี้วัด

ตัวชี้วัดหลัก  1. เด็กไทยมีสติปญญาเฉลี่ยไมต่ํากวา 100

แหลง

งบประมาณ

ผูรับผิดชอบ



ต.ค.-

ธ.ค.

65

ม.ค.-

มี.ค.

เม.ย-

มิ.ย.

ก.ค.-

ก.ย.

ไตรมาสที่

ลําดับ โครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก เปาหมาย/จํานวน ระยะเวลาดําเนินการ รวม

งบประมาณ

(บาท)

แหลง

งบประมาณ

ผูรับผิดชอบ

2 ทบทวนมาตรฐานโรงเรียน

สงเสริมผานเกณฑระดับ

ทองและระดับเพชร

1.เพื่อทบทวนและฟนฟู

มาตรฐานการดําเนินงาน

โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ

1.จัดประชุมชี้แจงผูอํานวยการ

โรงเรียนและครูผูรับผิดชอบงาน

โรงเรียนสงเสริมสุขภาพทุกแหงใน

เขตCUPหนองขาหยาง

1.ผูอํานวยการโรงเรียนและครู

ผูรับผิดชอบโรงเรียนสงเสริม

สุขภาพทุกแหง

  /  งบประมาณ

   (CUP)

รสสุคนธ ดิษ

ประพัฒน

2.โรงเรียนสงเสริมสุขภาพทุกแหง

ประเมินตนเอง

2.โรงเรียนสงเสริมสุขภาพทุก

แหง

  /

2.เพื่อพัฒนาศักยภาพ

โรงเรียนสงเสริมสุขภาพเขาสู

โรงเรียนระดับทองและระดับ

เพชร

3.คณะกรรมการระดับดับอําเภอ

ประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพที่

ขอรับการประเมิน

3.โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ

ระดับทองรอยละ 50

  /

4.จัดประชุมสรุปผลการประเมิน

โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ

  /

5.กํากับติดตามประเมินผล   /



   มครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)  

ต.ค.-ธ.ค

65.

ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

1 โครงการเสริมสราง

ความเขมแข็งแกภาคี

เครือขายอนามัยการ

เจริญพันธุในวัยรุน

1.เพื่อนําเสนอผลการวิเคราะห

สถานการณภาวะทางสุขภาพ

วัยรุนในระดับอําเภอ, ผลการ

ดําเนินงาน ปญหาอุปสรรค

ผลงานตามเกณฑ

กิจกรรมที่ 1  พัฒนาการ

ดําเนินงานอําเภออนามัยเจริญพันธ

แบบยั่งยืน 1.จัดประชุม

คณะกรรมการระดับอําเภออยาง

นอย3 ครั้ง/ป หรือเรงดวน

คณะกรรมการอําเภอ

อนามัยเจริญพันธุ

  /   /   /  งบประมาณ

 (CUP)

รสสุคนธ ดิษ

ประพัฒน

1.เพื่อนําเสนอผลการวิเคราะห

สถานการณภาวะทางสุขภาพ

วัยรุนในระดับตําบล ผลการ

ดําเนินงาน ปญหาอุปสรรค

ผลงานตามเกณฑ

กิจกรรมที่ 2  พัฒนาเครือขาย

ตําบลอนามัยเจริญพันธุ               

         1.จัดประชุมคณะกรรมการ

ระดับตําบลอยางนอย3 ครั้ง/ป หรือ

เรงดวน

ดําเนินการ ทุกตําบล /

ผานอยางนอย  4 ตําบล

คือ ต.หนองไผ/ต.ดอน

กลอย/ต.ทาโพ/ต.ดงขวาง

  /   /   / รสสุคนธ ดิษ

ประพัฒน

วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก เปาหมาย/จํานวน

แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณของสํานักงานสาธารณสุขอําเภอหนองขาหยาง  ประจําปงบประมาณ พ .ศ. 2566

ระยะเวลาดําเนินการ

แผนงาน ที่ 1.การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย

โครงการที่  2.การพัฒนาสุขภาพกลุมวัยเรียนและวัยรุน

ตัวชี้วัดระดับแผนงาน (Key Perfomance Indicator)    ระบุตัวชี้วัดเชิงปริมาณหรือเชิงคุณภาพ ไมเกิน 3 ตัวชี้วัด

ตัวชี้วัดหลัก  1.อัตราคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ป  ไมเกิน 34 ตอประชากรหญิงอายุ 15-19 ป 1,000 คน

รวม

งบประมาณ

(บาท)

แหลง

งบประมาณ

ผูรับผิดชอบ

ไตรมาสที่

ตัวชี้วัดรอง   1.

กลุมงาน/หนวยงาน      งานสรางเสริมสุขภาพ     ผูรับผิดชอบแผนงาน      นางสาวรสสุคนธ ดิษประพัฒน   โทรศัพท   095-904-2960

ลําดับ โครงการ



ต.ค.-ธ.ค

65.

ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก เปาหมาย/จํานวน ระยะเวลาดําเนินการ รวม

งบประมาณ

(บาท)

แหลง

งบประมาณ

ผูรับผิดชอบ

ไตรมาสที่

ลําดับ โครงการ

1.เพื่อนําเสนอผลการวิเคราะห

สถานการณภาวะทางสุขภาพ

วัยรุนในระดับอําเภอ, ผลการ

ดําเนินงาน ปญหาอุปสรรค

ผลงานตามเกณฑ

 กิจกรรมที่ 3 พัฒนาคลินิกวัยรุน

ผานเกณฑมาตรฐาน                   

       1.จัดประชุมคณะกรรมการ

ทํางานอยางนอย3 ครั้ง/ป หรือ

เรงดวน

 คณะกรรมการทํางาน

คลินิกวัยรุน

รสสุคนธ ดิษ

ประพัฒน

1. เพื่อเพิ่มศักยภาพจนท.ในการ

ใหคําปรึกษาเรื่องการวางแผน

กําเนิดในวัยรุน

กิจกรรมที่ 4 พัฒนาทักษะจนท.ใน

การใหคําปรึกษาเรื่องการวางแผน

คุมกําเนิดใหกับวัยรุน                 

 1.อบรมใหความรูเรื่องการวาง

แผนการคุมกําเนิดในวัยรุนดวยวิธี

ตางๆ                                    

   2.การปองกันโรคติดตอทางเพศ

สัมพันธุ

จนท. 10 คน   /   /   /   / รสสุคนธ ดิษ

ประพัฒน

2.ปองกัน/แกไขปญหาการ

ตั้งครรภ/การตั้งครรภซ้ํากอนวัย

อันควร

1.เพื่อใหผูปกครองเขาใจลูก

วัยรุนและสามารถใหคําปรึกษา 

และชวยเหลือได

กิจกรรมที่ 5 พัฒนาทักษะ

ผูปกครองในการคุยกับลูกวัยรุนเรื่อง

เพศ                      1.จัดอบรม

ผูปกครองเรื่องการสื่อสารกับลูก

วัยรุนในเรื่องเพศ

รพ.สต.ทุกแหงๆ ละ 30

 คน

  /   /   /   /



ต.ค.-ธ.ค

65.

ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก เปาหมาย/จํานวน ระยะเวลาดําเนินการ รวม

งบประมาณ

(บาท)

แหลง

งบประมาณ

ผูรับผิดชอบ

ไตรมาสที่

ลําดับ โครงการ

2. เพื่อสรางเครือขายแกนนํา

ผูปกครองในชุมชนเพื่อชวยดูแล

เด็กในชุมชน

1.เพื่อปองกันการตั้งครรภกอน

วัยอันควร

กิจกรรมที่ 6  ฟนฟูหนวย S.W.A.T.

ทั้งในและนอกสถานศึกษา     1.จัด

อบรมใหความรูเรื่องเพศ และ

อนามัยเจริญพันธุแกแกนนําเยาวชน

โรงเรียนมัธยม 2 แหง   /

2.มีความรูเรื่องเพศที่ถูกตอง โรงเรียนขยายโอกาส 7 

แหงนศ. กศน. 100 คน

  /   /   /

1เพื่อใหเด็กนักเรียนมีความรู

ความเขาใจในเรื่องเพศ

กิจกรรมที่ 7 เสริมสรางความรูแก

เด็กและเยาวชนปองกันการตั้งครรภ

กอนวัยอันควร และปองกัน

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ

นักเรียนประถมฯ ใน รร.

ชยายโอกาส 250 คน

  /   /   /

2.เพื่อใหนักเรียนมีทักษะในการ

จัดการสถานการณเสี่ยงในเรื่อง

เพศได

2 โครงการเสริมสราง

ความเขมแข็งชมรม 

TO BE NUMBER 

ONE ในชุมชนและ

สถานศึกษา

1. เพื่อพัฒนาศักยภาพแกนนํา กิจกรรมที่ 1  พัฒนาชมรม TO BE

 NUMBER ONE ในสถานศึกษ       

 1. จัดอบรมแกนนํา

โรงเรียนมัธยม 2 แหง    

โรงเรียนขยายโอกาส    

 1 แหง

  /   /   /  งบประมาณ

 (CUP)

รสสุคนธ ดิษ

ประพัฒน



ต.ค.-ธ.ค

65.

ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก เปาหมาย/จํานวน ระยะเวลาดําเนินการ รวม

งบประมาณ

(บาท)

แหลง

งบประมาณ

ผูรับผิดชอบ

ไตรมาสที่

ลําดับ โครงการ

2. มีศูนยเพื่อนใจ 2. จัดตั้ง ศูนยเพื่อนใจ TO BE 

NUMBER ONE ในสถานศึกษา

  /   /   /

3. เพื่อติดตามผลการดําเนินงาน 3. มีเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูในอําเภอ

หนองขาหยาง

 นร.แหงละ 10 คน   /

1. เพื่อพัฒนาศักยภาพแกนนํา กิจกรรมที่ 2 พัฒนาชมรม TO BE 

NUMBER ONE ในชุมชน            

 1. จัดอบรมแกนนํา

PCU โซน ละ 1 ชุมชน 

(2 ชุมชน)

  /   /   /

2. มีศูนยเพื่อนใจ 2. มีเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูในอําเภอ

หนองขาหยาง

  /

3. เพื่อติดตามผลการดําเนินงาน   /



ยุทธศาสตรกระทรวงสาธารณสุข  ดานสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานกระทรวงสาธารณสุข : 1.การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย

ตัวชี้วัดหลัก  

1.รอยละตําบลที่มีระบบ Long Term Care ในชุมชนผานเกณฑ

ตัวชี้วัดรอง

           1. รอยละของผูสูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงไดรับการดูแลตาม care plan./ รอยละของผูสูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงเปลี่ยนกลุม 

3 รอยละของชมรมผูสูงอายุคุณภาพ                                 

กลุมงาน/หนวยงาน   งานผูสูงอายุ     ผูรับผิดชอบแผนงาน    นางสาวรสสุคนธ ดิษประพัฒน   โทรศัพท   095-904-2960

ต.ค.-

ธ.ค.65

ม.ค.-

มี.ค.

เม.ย-

มิ.ย.

ก.ค.-

ก.ย.

1 โครงการสงเสริม

สุขภาพผูสูงอายุไทย

เปนหลักชัยของสังคม

 จังหวัดอุทัยธานี  

ปงบประมาณ 2566

 เพื่อสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุให

สามารถดูแลตนเอง และมีสวน

รวมจากภาคีเครือขาย

1. การประเมิน/คัดกรองภาวะ

สุขภาพผูสูงอายุ

2,995 คน cup/รพ.สต..

1.1 เจาหนาที่ทบทวนความรู อสม.

ที่จะลงไปคัดกรองโรค (ตามเลมการ

คัดกรองที่จังหวัดแจก ปงบประมาณ

 2561)

ปละ 1 ครั้ง cup/รพ.สต..

1.2 คัดกรองแยกประเภท ปกติ 

ผิดปกติ เสี่ยง

ปละ 1 ครั้ง cup/รพ.สต..

1.4 บันทึกขอมูลใน HOS cup/รพ.สต..

แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณของสํานักงานสาธารณสุขอําเภอหนองขาหยาง  ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566

โครงการ  การพัฒนาสุขภาพผูสูงอายุ

2. รอยละของผูสูงอายุไดรับการคัดกรองสุขภาพ 

ไตรมาส

รวมงบ

ประมาณ

(บาท)

แหลง

งบประมาณ

หนวยงาน

รับผิดชอบ
ลําดับ โครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก เปาหมาย/จํานวน

ระยะเวลาดําเนินการ/

ไ



ต.ค.-

ธ.ค.65

ม.ค.-

มี.ค.

เม.ย-

มิ.ย.

ก.ค.-

ก.ย.

ไตรมาส

รวมงบ

ประมาณ

(บาท)

แหลง

งบประมาณ

หนวยงาน

รับผิดชอบ
ลําดับ โครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก เปาหมาย/จํานวน

ระยะเวลาดําเนินการ/

ไ

1.5 สรุป/วิเคราะหขอมูล คืนขอมูล

ใหกับพื้นที่

ปละ 2 ครั้ง cup/รพ.สต..

2.เพื่อพัฒนาศักยภาพ บุคลากร

และเครือขายผูดูแลผูสูงอายุ

2. อบรมฟนฟูความรู care manger จํานวน 7 คน ปละครั้ง 

จํานวน 2 วัน

ศูนย 3 สสจ.

3.อบรมฟนฟูความรู care giver จํานวน  27 คน จํานวน

 2 วัน

cup/คปสอ. cup/คปสอ.

4. อบรม care manger รายใหม จํานวน 5 คน  จํานวน 10 วัน ศูนย 3 สสจ.

5. อบรม care giver รายใหม จํานวน 14  คน  จํานวน 10

 วัน
อบจ. สสจ.

เพื่อพัฒนาศักยภาพชมรม

ผูสูงอายุ

3.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการการ

พัฒนาชมรมผูสูงอายุระดับอําเภอ

อยางนอยปละ 1 ครั้ง cup/คปสอ. cup/คปสอ.

3.2 ฝกทักษะการดูแลตนเองใหกับ

ผูสูงอายุ ตามโปรแกรม "ไมลม ไมลืม

 ไมซึมเศรา กินขาวอรอย นอนหลับ

สนิท" ในชมรมผูสูงอายุ/โรงเรียน

ผูสูงอายุ

มีการดําเนินกิจกรรมใน

ชมรมตนแบบไมลม ไม

ลืมฯ อยางนอยปละ 6 

ครั้ง

cup/คปสอ. cup/คปสอ.

เพื่อประเมินมาตรฐานการ

ดําเนินงาน

4.2 ประชุมทีมประเมินตําบล LTC 

ระดับอําเภอ

จํานวน 10 คน 

ระยะเวลา 1 วัน

cup/คปสอ.

การดูแลผูสูงอายุระยะยาว 4.3 ประเมินตนเอง ตําบล LTC 

บันทึกในระบบ online

7 ตําบล cup/คปสอ.

4.4 ทีมประเมินระดับอําเภอลง

ประเมินตรวจรับรอง และบันทึกใน

ระบบออนไลน

7 ตําบล cup/คปสอ.



ต.ค.-

ธ.ค.65

ม.ค.-

มี.ค.

เม.ย-

มิ.ย.

ก.ค.-

ก.ย.

ไตรมาส

รวมงบ

ประมาณ

(บาท)

แหลง

งบประมาณ

หนวยงาน

รับผิดชอบ
ลําดับ โครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก เปาหมาย/จํานวน

ระยะเวลาดําเนินการ/

ไ

โครงการสรางแกนนํา

เตรียมความพรอมกอน

เขาสูวัยสูงอายุ 

จังหวัดอุทัยธานี 

ปงบประมาณ 2565

วัตถุประสงคหลัก เพื่อสงเสริมให

เกิดพฤติกรรมสุขภาพที่พึง

ประสงค

1. 1 จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ การ

ดูแลตนเองตามโปรแกรม ไมลม ไม

ลืม ไมซึมเศรา กินขาวอรอย นอน

หลับสนิท"

บูรณาการกับชมรมออก

กําลังกาย 1 ชมรม 1 

หนวยบริการ

อปท.

2 1.2 ประเมินผลการดูแลตนเอง อปท cup/คปสอ.

1.3 ฝกทักษะการดูแลตนเองตอเนื่อง 1 ครั้ง/ป cup/คปสอ. cup/คปสอ.

3 โครงการวัดสงเสริม

สุขภาพ จังหวัด

อุทัยธานี 

ปงบประมาณ 2565

วัตถุประสงค เพื่อใหพระบริหาร

จัดการสุขภาพไดดวยตนเอง 

เพิ่มความรอบรูดานสุขภาพ 

สรางชุมชน ทองถิ่นและองคกร

รอบรูสุขภาพ สูวัดรอบรูสุขภาพ 

(Health Literate Temple)

1.1 อบรมพระคิลานุปฏฐาก (พระ

อาสาสมัครสงเสริมสุขภาพประจํา

วัด-อสว.)

พระในพื้นที่อําเภอหนอง

ขาหยาง วัดละ 2 รูป รวม

 56 รูป

cup/คปสอ. cup/คปสอ.

1.2 ตรวจคัดกรองสุขภาพพระสงฆ 90 รูป / 6 ตําบล cup/คปสอ. cup/คปสอ.

1.4 ชี้แจงเกณฑ/ประเมินวัด

สงเสริมสุขภาพ

1 วัด 1 หนวยบริการ cup/คปสอ. cup/คปสอ.

1.5 สรุปผลการประเมินฯ



ยุทธศาสตรกระทรวงสาธารณสุข  ดานสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานกระทรวงสาธารณสุข : 1.การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย โครงการกระทรวงสาธารณสุข : การพัฒนาสุขภาพกลุมวัยทํางาน

ตัวชี้วัดหลัก  

1.รอยละตําบล 100 สมัครเขารวม (10 ลานครอบครัวไทย ออกกาลังกายเพื่อสุขภาพ)

ตัวชี้วัดรอง

1. รอยละตําบล มีชมรมที่มีกิจกรรมการออกกําลังกายอยางตอเนื่อง

2. รอยละตําบล ชมรมมีองคความรูดานการดูแลสุขภาพ

กลุมงาน/หนวยงาน   งานผูสูงอายุ     ผูรับผิดชอบแผนงาน    นางสาวรสสุคนธ ดิษประพัฒน   โทรศัพท   095-904-2960

ต.ค.-

ธ.ค.65

ม.ค.-

มี.ค.

เม.ย-

มิ.ย.

ก.ค.-

ก.ย.

1 โครงการ CUP หนอง

ขาหยาง รวมใจ ออก

กําลังกายเพื่อสุขภาพ 

 ปงบประมาณ 2566

1.เพื่อใหประชาชนไดสมัครเขา

รวมโครงการ (10 ลาน

ครอบครัวไทย ออกกาลังกาย

เพื่อสุขภาพ)

1. ระยะที่1 รณรงคการออกกําลัง

กาย จัดทําฐานขอมูล  ลงทะเบียน

จนท.รพ./สสอ/รพ.สต./

ชมรมออกกําลังกาย

รพ.สต/อปท. cup/คปสอ.

2.เพื่อสงเสริมสุขภาพกลุมวัย

ทํางานใหสามารถมีความรอบรู

ดานสุขภาพที่ถูกตอง สงเสริม

การออกกําลังกายใหชุมชนเปน

ฐาน

2. ระยะที่ 2 ขับเคลื่อนในพื้นที่ รพ.

สต.อสม.อปท.

จนท.รพ./สสอ/รพ.สต./

อสม.อปท

รพ.สต/อปท. cup/คปสอ.

3. ระยะที่ 3 ขยายการดําเนินงานสู

ภาคี ติดตามการดําเนินงาน

จนท.รพ./สสอ/รพ.สต./

อสม.อปท/ชมรมออก

กําลังกาย/องกรอตาง 

ภาครัฐและเอกชน

รพ.สต/อปท. cup/คปสอ.

แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณของสํานักงานสาธารณสุขอําเภอหนองขาหยาง  ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566

รวมงบ

ประมาณ

(บาท)

แหลง

งบประมาณ

หนวยงาน

รับผิดชอบ
ลําดับ โครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก เปาหมาย/จํานวน

ระยะเวลาดําเนินการ/

ไตรมาส



ต.ค.-

ธ.ค.65

ม.ค.-

มี.ค.

เม.ย-

มิ.ย.

ก.ค.-

ก.ย.

รวมงบ

ประมาณ

(บาท)

แหลง

งบประมาณ

หนวยงาน

รับผิดชอบ
ลําดับ โครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก เปาหมาย/จํานวน

ระยะเวลาดําเนินการ/

ไตรมาส

4. รณรงคมหกรรมออกกําลังกาย

เพื่อสุขภาพเนื่องในโอกาสมหา

มงคลพระราชพิธีบรมราชาภิเษก

รัชกาลที่10

  - นอมนาพระราชดาริดานการ

สงเสริมกิจกรรมการออกกาลังกาย 

ที่ชวยใหสุขภาพรางกายแข็งแรง

สมบูรณ

จนท.รพ./สสอ/รพ.สต./

อสม.อปท/ชมรมออก

กําลังกาย/องกรอตาง 

ภาครัฐและเอกชน

รพ.สต./

อปท./cup/

คปสอ.

cup/คปสอ.



กลุมงาน/หนวยงาน   โรคไมติดตอและภัยสุขภาพ     ผูรับผิดชอบแผนงาน    นายวรพจน ประทีป /นายเอเธน วรพงศไชย    โทรศัพท   081-2811141/089-9605499

ต.ค.-

ธ.ค.65

ม.ค.-

มี.ค.

เม.ย-

มิ.ย.

ก.ค.-

ก.ย.

1 โครงการขับเคลื่อนการ

ดําเนินงาน

คณะกรรมการพัฒนา

คุณภาพชีวิตระดับ

อําเภออําเภอหนองขา

หยางประจําป

งบประมาณ พ.ศ.2566

1. เพื่อใหระบบสุขภาพอําเภอ

หนองขาหยาง มีความเขมแข็ง

และยั่งยืน

  1.จัดประชุมคณะกรรมการ การ

พัฒนาคุณภาพชีวิต และผูเกี่ยวของ  

 2.แตงตั้งคณะอนุกรรมการ

ขับเคลื่อนการดําเนินงานแกไขปญหา

 ในประเด็น ODOP

21 คน จํานวน 4 ครั้ง 10,000 รองบจาก สสจ. วรพจน ประทีป / 

ปริพัฒน ทะแวนสา

ริกิจ

2.ขับเคลื่อนการดําเนินงาน

แกไขปญหาคุณภาพชีวิตตาม

ประเด็นที่สําคัญ

3. จัดประชุมคณะอนุกรรมการฯ

พรอมเครือขายสุขภาพอําเภอหนอง

ขาหยาง เพื่อการวางแผนและ

ดําเนินงาน

45 คน/ 1 ครั้ง     10,000

3.เพื่อติดตามความกาวหนา 

ของคณะอนุกรรมการฯ

3.สรุปผลการดําเนินงาน 3 ครั้ง

รวมทั้งสิ้น 20,000

แบบฟอรมแผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณของหนวยงานกระทรวงสาธารณสุข ประจําปงบประมาณ 2566

ยุทธศาสตรกระทรวงสาธารณสุขที่ 1 ดานสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรคและคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (PP&P Excellence)

แผนงานที่ 2 การพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ

โครงการ  การพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ

ระยะเวลาดําเนินงาน

ไตรมาส แหลง

งบประมาณ

ตัวชี้วัด 1 รอยละของอําเภอผานเกณฑการประเมินการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่มีคุณภาพ

ตัวชี้วัดระดับแผนงาน (Key Perfomance Indicator) 

ตัวชี้วัดหลัก  1.รอยละของอําเภอมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ( พชอ.) ที่มีคุณภาพ

ลําดับ โครงการ
  กิจรรมหลัก/กิจกรรมรอง         

(รายละเอียดกิจกรรม)
วัตถุประสงค เปาหมาย/จํานวน ผูรับผิดชอบ

งบประมาณ

รวม (บาท)





ยุทธศาสตรกระทรวงสาธารณสุข : 1.ดานสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงาน 3.แผนงานการปองกันโรคและลดปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ

โครงการ   โครงการพัฒนาระบบการตอบโตภาวะฉุกเฉินและภัยสุขภาพ

ตัวชี้วัดระดับแผนงาน (Key Perfomance Indicator) ระบุตัวชี้วัดเชิงปริมาณหรือเชิงคุณภาพ ไมเกิน 3 ตัวชี้วัด

ตัวชี้วัดหลัก   1.จังหวัดอุทัยธานี มีระบบฐานขอมูลแบบบูรณาการที่ไดมาตรฐาน มีการพัฒนาศูนยปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน (EOC) และทีมตระหนักรูสถานการณ (SAT) ที่สามารถปฏิบัติงานไดจริง

ตัวชี้วัดรอง    1.รอยละ 100 ของผูรับผิดชอบงานระบาดวิทยาของจังหวัดและอําเภอผานการอบรมระบบฐานขอมูลเฝาระวังและสารสนเทศทางโรคและภัยสุขภาพ

                     2.ศูนยปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน (EOC) สามารถจัดการโรคไมใหเกิดการระบาดหรือแพรกระจายในวงกวาง ไมใหเกิดเกินระยะการฟกตัวสูงสุดของโรค (generation 2) และจัดการภัยสุขภาพจํากัดไมใหเกิน hot zone

กลุมงาน/หนวยงาน   งานควบคุมโรคติดตอ     ผูรับผิดชอบแผนงาน    นายปริพัฒน ทะแวนสาริกิจ  โทรศัพท   0847706259

ต.ค.-ธ.ค.65 ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

1 โครงการพัฒนาระบบระบาดวิทยาและ 1.เพื่อพัฒนาระบบฐานขอมูลเฝา 1.จัดประชุมพัฒนาศักยภาพ 1 ครั้ง/30 คน 750 750 CUP หนองขาหยาง

ระบบการตอบโตภาวะฉุกเฉินและภัย ระวังและสารสนเทศทางโรค เครือขายผูปฏิบัติงานดานระบาด ประชุมครึ่งวัน

สุขภาพ และภัยสุขภาพที่ไดมาตรฐาน JIT, CDCU Mert,mini-

Mert,MCATT

2.เพื่อทีมตระหนักรูสถานการณ 2 อบรมเชิงปฏิบัติการสอบสวน

โ

1 ครั้ง/40 คน 9,600 CUP หนองขาหยาง

(SAT) ปฏิบัติงานไดตาม และการเขียนรายงานสอบสวนโรค

มาตรฐานทั้งในภาวะปกติและ โรคอยางมีคุณภาพ (Full Report)

ภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุข 3 คัดเลือกผูปฏิบัติงานดานระบาด 2 คน CUP หนองขาหยาง

3.เพื่อยกระดับการพัฒนาระบบ วิทยา และควบคุมโรค เปนตัวแทน

ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉินให อําเภอ ประกวด คนดีศรีระบาด

รับมือภาวะฉุกเฉินทาง (ระดับตําบล)

ที่เกิดจากโรคและภัยสุขภาพได 4.ตรวจสอบคุณภาพขอมูลรายงาน 17 แหง CUP หนองขาหยาง

ทางระบาดวิทยา(รง.506)ของ

สต.ทุกแหง ปละ 1 ครั้ง

5.ติดตามควบคุม กํากับและ 4 ครั้ง/ป CUP หนองขาหยาง

ผลการดําเนินงานระบาดวิทยา

แหลง

งบประมาณ
ผูรับผิดชอบไตรมาส

แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณของสํานักงานสาธารณสุขอําเภอหนองขาหยาง  ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566

ลําดับ โครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก เปาหมาย/จํานวน

ระยะเวลาดําเนินการ/งบประมาณ

ไ
งบประมาณ

รวม (บาท)



ต.ค.-ธ.ค.65 ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

แหลง

งบประมาณ
ผูรับผิดชอบไตรมาสลําดับ โครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก เปาหมาย/จํานวน

ระยะเวลาดําเนินการ/งบประมาณ

ไ
งบประมาณ

รวม (บาท)

ขั้นตอนที่ 1 6.จัดทําคําสั่งแตงตั้งศูนย

ั

คําสั่งฯ 1 ฉบับ  CUP หนองขาหยาง

ภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขและ

คณะทํางานตามระบบบัญชาการ

เหตุการณภาวะฉุกเฉินทาง

ระดับอําเภอEOC

7.ประสานผูเกี่ยวของจัดทําคําสั่ง

ทีม Operation ไดแก SRRT,JIT,

CDCU, Mert,mini-Mert,MCATT

ขั้นตอนที่ 2 8.ทีมตระหนักรูสถานการณ (SAT)  

อําเภอสามารถเฝาระวังตรวจจับ

ประเมินสถานการณการเกิดโรค

และภัยสุขภาพในพื้นที่ได

  8.1.จัดทําตารางการปฏิบัติงาน  

ของทีมตระหนักรูสถานการณ

(SAT) อําเภอ เปนรายป

(ปงบประมาณ) โดยระบุผูประสาน

งานหลักดานขอมูลเปนรายสัปดาห

  8.2.SATอําเภอ รายงานการ CUP หนองขาหยาง

เกิดโรคและภัยที่ผิดปกติประจํา

สัปดาห(SAT Weekly report)

ทุกสัปดาห

 8.3.SAT อําเภอ จัดทํา CUP หนองขาหยาง

Spot Report  ตามเงื่อนไข

และเวลาที่กําหนด



ต.ค.-ธ.ค.65 ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

แหลง

งบประมาณ
ผูรับผิดชอบไตรมาสลําดับ โครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก เปาหมาย/จํานวน

ระยะเวลาดําเนินการ/งบประมาณ

ไ
งบประมาณ

รวม (บาท)

ขั้นตอนที่ 3 9.จัดประชุมการวิเคราะหความ จนท สสอ/รพ.และ ทีม SAT 4,050 4,050 CUP หนองขาหยาง

เสี่ยงสําคัญของโรคและภัยสุขภาพ ของ 5 กลุมโรค/ภัยสุขภาพ

(Rapid Risk Assessment:RRA) จํานวน 15 คน/1 วัน

ระดับจังหวัดที่มีคุณภาพตาม

มาตรฐาน

10.จัดประชุมเชิงปฏิบัติการจัดทํา จนท สสอ/รพ.และ ทีม SAT,JIT 9,600 CUP หนองขาหยาง

แผนรองรับภาวะฉุกเฉินของโรค ของ 5 กลุมโรค/ภัยสุขภาพ

และภัยสุขภาพ (All Hazards และ ทีมวิทยากร สสจ..

 Plan)ที่สําคัญ และมีโอกาสเกิดขึ้น จํานวน 20 คน /2 วัน

สูงในพื้นที่

  10.1.การจัดการภาวะฉุกเฉิน  

ทางดานสาธารณสุข (Public

Health  Emergency  

Management : PHEM:2P2R)

  10.2.การพิจารณาคัดเลือก

กิจตามระบบ ICS ที่เหมาะสม 

แตละ hazard

  10.3.การทบทวน จัดทํา 

ที่เหมาะสม สําหรับแตละ hazard

ขั้นตอนที่ 4 11.นําระบบการบัญชาการ



CUP หนองขาหยาง

ภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุข (ICS)

มาใชจริงอยางนอย 1 ครั้ง

  11.1.รายงานผลการบัญชาการ

เหตุการณและปฏิบัติงานตาม IAP

 เหตุการณฉุกเฉินทางสาธารณสุข 

 ื



ต.ค.-ธ.ค.65 ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

แหลง

งบประมาณ
ผูรับผิดชอบไตรมาสลําดับ โครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก เปาหมาย/จํานวน

ระยะเวลาดําเนินการ/งบประมาณ

ไ
งบประมาณ

รวม (บาท)

  11.2.มีรายงานการฝกซอม

ใภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขโดย

ํวิธีปฏิบัติการ พรอมทั้งขอสั่งการ

ไหนวยงานที่เกี่ยวของตาม

    11.3.กรณีมีการ Activate EOC

ตองสง Weekly Report ให 

จนกวาจะ Deactivate EOC

ขั้นตอนที่ 5 12.จัดทําทะเบียนรายชื่ออัตรา CUP หนองขาหยาง

ของหนวยงาน (ระดับจังหวัด ถึง

อําเภอ) ที่เขารวมสนับสนุนหรือ

ปฏิบัติงานในศูนยปฏิบัติการภาวะ

ฉุกเฉิน (EOC) ตามระดับความ

ของโรคและภัยสุขภาพที่กรม

โกําหนดไว (4 ระดับ)

0 4,050 0 750 24,000 0 0รวมงบประมาณทั้งโครงการ (บาท)



ยุทธศาสตรกระทรวงสาธารณสุข : 1.ดานสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

ต.ค.-

ธ.ค.65

ม.ค.-

ม.ีค.

เม.ย-

ม.ิย.

ก.ค.-

ก.ย.

1

การปองกันการเสีย 1.เพื่อลดอัตราการเสียชีวิต 1.จัดตั้งคณะกรรมการผูกอการดี - รพ.สต.ทั้ง 6 แหง

 รสสุคนธ 

ดิษประพัฒน

ชีวิตจากการจมน้ําใน จากการจมน้ําในเด็กอายุ ปองกันการจมน้ํา - โรงเรียนในเขตอําเภอ 

เด็กอายุนอยกวา15 ป นอยกวา 15 ป (Merit Maker Drown No More) หนองขาหยาง    

2.ประชุมชี้แจงการดําเนินงาน -ผูนําชุมชน

เพื่อปองกันการจมน้ําของเด็กในพื้นที่    

3.สํารวจและจัดการแหลงน้ําเสี่ยง    

4.จัดการเรียนการสอนในโรงเรียน

เรื่องการชวยชีวิตและการปองกัน    

การจมน้ํา  

5.ประชาสัมพันธการปองกัน    

การจมน้ําในชุมชน 

6.ประชุมใหความรูแกผูปกครอง

ในโรงเรียนและศูนยเด็กเล็ก

7.สอบสวนอุบัติเหตุการจมน้ําทุกราย

8.สรุปผลการปองกันการเสียชีวิต

จากการจมน้ํา

ลําดับ โครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก

แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณของสํานักงานสาธารณสุขอําเภอหนองขาหยาง  ประจําปงบประมาณ พ .ศ. 2566

เปาหมาย/จํานวน

ระยะเวลาดําเนินการ
งบประมาณ

รวม (บาท)

แผนงาน ที่ 3. การปองกันและควบคุมโรคและลดปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ

โครงการ  พัฒนาระบบการตอบโตภาวะฉุกเฉินและภัยสุขภาพ

ตัวชี้วัดระดับแผนงาน (Key Perfomance Indicator) ระบุตัวชี้วัดเชิงปริมาณหรือเชิงคุณภาพ ไมเกิน 3 ตัวชี้วัด

ตัวชี้วัดหลัก  1. อัตราการเสียชีวิตจากการจมน้ําของเด็กอายุนอยกวา 15 ป

แหลง

งบประมาณ
ผูรับผิดชอบ

ไตรมาสที่ (ระบุเดือน)

ตัวชี้วัดรอง   1.

กลุมงาน/หนวยงาน     งานสรางเสริมสุขภาพ         ผูรับผิดชอบแผนงาน        นางสาวรสสุคนธ ดิษประพัฒน   โทรศัพท   095-904-2960



ยุทธศาสตรกระทรวงสาธารณสุข : 1.ดานสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

ต.ค.-

ธ.ค.65

ม.ค.-

มี.ค.

เม.ย-

มิ.ย.

ก.ค.-

ก.ย.

1 โครงการพัฒนาทีม

ปองกันอุบัติเหตุทาง

ถนนในระดับตําบล 

(ภายใตประเด็น 

ปญหาระดับอําเภอ

ของ พชอ. )

เพื่อขับเคลื่อนการดําเนินงาน

ปองกันการบาดเจ็บจาก

อุบัติเหตุทางถนน ระดับตําบล

1 จัดอบรมทีมปองกันอุบัติเหตุทาง

ถนนในระดับตําบล (RTI  Team)

7 ตําบล ๆ ละ 10 คน /

 นายปริพัฒน       

      ทะแวนสาริกิจ

เพื่อสงเสริมใหภาคีเครือขายมี

สวนรวมในการปองกันและ

แกไขปญหาอุบัติเหตุทางถนนใน

ระดับพื้นที่

2 การดําเนินงานปอง 1.ตั้งคณะทํางานดานปองกัน 1. เพื่อหาแนวทางใน - คณะกรรมการ 

อุบัติเหตุทางทองถนน อุบัติเหตุบนทองถนนระดับ การปองกันการเกิดอุบัติ ปองกันอุบัติเหตุ

ในอําเภอหนองขาหยาง อําเภอและประชุมคณะทํางาน บนทองถนนและปองกัน บนทองถนนระดับ

2.การจัดการขอมูล การเสียชีวิต อําเภอ/ตําบล    

     2.1 บูรณาการขอมูล 3 ฐาน 2.เพื่อพัฒนาระบบขอ รพ.สต.ทั้ง 6 แหง

     ผานโปรแกรม E-accident มูลอุบัติเหตุ ของอําเภอ - ผูนําชุมชน

วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก

แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณของสํานักงานสาธารณสุขอําเภอหนองขาหยาง  ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566

เปาหมาย/จํานวน

ระยะเวลาดําเนินการ
งบประมาณ

รวม (บาท)

แผนงาน ที่ 3. การปองกันและควบคุมโรคและลดปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ

โครงการ  ปองกันและลดการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนน

ตัวชี้วัดระดับแผนงาน (Key Perfomance Indicator)  ระบุตัวชี้วัดเชิงปริมาณหรือเชิงคุณภาพ ไมเกิน 3 ตัวชี้วัด

ตัวชี้วัดหลัก  1. อัตราการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนน ไมเกิน 14 /แสนประชากร

แหลง

งบประมาณ
ผูรับผิดชอบ

ไตรมาสที่ (ระบุเดือน)

ตัวชี้วัดรอง   1.

กลุมงาน/หนวยงาน      งานสรางเสริมสุขภาพ      ผูรับผิดชอบแผนงาน     นายปริพัฒน ทะแวนสาริกิจ   โทรศัพท   0954388791

ลําดับ โครงการ



ต.ค.-

ธ.ค.65

ม.ค.-

มี.ค.

เม.ย-

มิ.ย.

ก.ค.-

ก.ย.

วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก เปาหมาย/จํานวน

ระยะเวลาดําเนินการ
งบประมาณ

รวม (บาท)
แหลง

งบประมาณ
ผูรับผิดชอบ

ไตรมาสที่ (ระบุเดือน)
ลําดับ โครงการ

     2.2 ติดตาม ประเมินผล

เพื่อนําไปวิเคราะหหา

 นายปริพัฒน       

      ทะแวนสาริกิจ

     บูรณาการขอมูล สาเหตุการเกิด และแนว

     2.3 สอบสวน Dead Case ทางปองกัน

      ทุกรายSRRT ระดับอําเภอ 3.1.เพื่อลดการเกิดอุบัติ

3.ตั้งคณะทํางานดานปองกัน เหตุบนทองถนน 

อุบัติเหตุบนทองถนนระดับ

ตําบลและประชุมคณะทํางาน

    3.1.ประชาสัมพันธรณรงค    

    ปองกันอุบัติเหตุในชุมชน

    3.2.สรางชุมชนปลอดอุบัติ    

    เหตุบนทองถนน

    3.3 การตั้งดานชุมชนชวง  

    เทศกาล

    3.4.การบังคับใชกฎหมาย    

    ของทาง สภ.หนองขาหยาง

4.สรุปผลการดําเนินการดานการ 

ปองกันอุบัติเหตุทางทองถนน



ยุทธศาสตรกระทรวงสาธารณสุข  ที่ 1 ดานสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

ต.ค.-

ธ.ค.65

ม.ค.-

มี.ค.

เม.ย-

มิ.ย.

ก.ค.-

ก.ย.

1 แผนงานควบคุม

ปองกันโรคไมติดตอที่

เปนปญหาของพื้นที่ 

(โรคเบาหวาน/ความ

ดันโลหิตสูง)

1.เพื่อคนหาประชาชนอายุ 35 

ปขึ้นไปที่มีความเสี่ยงดาน

พฤติกรรมสุขภาพที่ไมเหมาะสม

และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตาม

ความเสี่ยงและมีพฤติกรรมที่

ถูกตองในการปองกันโรค 

HT/DM รายใหม

    1.เฝาระวังคัดกรองเบาหวาน/

ความดันโลหิตสูงในประชาชนอายุ 

35 ปขึ้นไป ปละ 1 ครั้ง

ประชาชนอายุ 35 ปขึ้น

ไปในเขตบริการสุขภาพ

อําเภอหนองขาหยาง 

จํานวน 6 แหง

/ /  ไมใช

งบประมาณ

 รสสุคนธ        

ดิษประพัฒน       

 รพ.สต.จํานวน 6 

แหง

2.เพื่อคนหาผูปวยที่มีความเสี่ยง

 และปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

2. เฝาระวังคัดกรองโรค DM/HT 

ในกลุมอายุ 15 - 34 ป ที่มี 

BMI≥25

ประชาชนอายุ 15 - 34 

 ป ในเขตบริการสุขภาพ

อําเภอหนองขาหยาง 

จํานวน 6 แหง

/ /

3.เพื่อใหกลุมปวยไดรับการดูแล

ตอเนื่องและเฝาระวัง

ภาวะแทรกซอน

3.คัดกรอง CVD  Risk ในผูปวย

เบาหวาน/ความดันโลหิตสูง

จํานวนผูปวยHT/DMใน

เขตบริการสุขภาพอําเภอ

หนองขาหยาง จํานวน 

16 แหง

/ /

ผูรับผิดชอบ

แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณของสํานักงานสาธารณสุขอําเภอหนองขาหยาง  ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566

กลุมงาน/หนวยงาน     งานโรคไมติดตอและภัยสุขภาพ    ผูรับผิดชอบ    นางสาวรสสุคนธ ดิษประพัฒน   โทรศัพท   095-904-2960

ไตรมาส

แผนงานที่ 3.การปองกันควบคุมโรคและลดปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ

โครงการ ควบคุมโรคไมติดตอและภัยสุขภาพ

ตัวชี้วัดหลัก  1.อัตราผูปวยเบาหวานรายใหมจากกลุมเสี่ยงเบาหวานละอัตรากลุมสงสัยปวย HT ไดรับการวัดความดันโลหิตที่บาน

ตัวชี้วัดรอง    1.จํานวนผูปวยเบาหวานรายใม จากกลุมเสี่ยงเบาหวาน

                 2.กลุมสงสัยปวย HT ไดรับการวัดความดันโลหิตที่บาน

ลําดับ โครงการ วัตถุประสงค
  กิจรรมหลัก/กิจกรรมรอง         

(รายละเอียดกิจกรรม)
เปาหมาย/จํานวน

ระยะเวลาดําเนินการ
งบประมาณ

รวม (บาท)
แหลง

งบประมาณ



ต.ค.-

ธ.ค.65

ม.ค.-

มี.ค.

เม.ย-

มิ.ย.

ก.ค.-

ก.ย.

ผูรับผิดชอบ
ไตรมาส

ลําดับ โครงการ วัตถุประสงค
  กิจรรมหลัก/กิจกรรมรอง         

(รายละเอียดกิจกรรม)
เปาหมาย/จํานวน

ระยะเวลาดําเนินการ
งบประมาณ

รวม (บาท)
แหลง

งบประมาณ

4.เพื่อเสริมสรางความรูและ

ทักษะในการจัดการตนเองเพื่อ

ปองกันการเกิดภาวะแทรกซอน

4.กลุมผูปวยDM/HT ไดรับการ

ตรวจภาวะแทรกซอน ตา,ไต,เทา

จํานวนผูปวยHT/DMใน

เขตบริการสุขภาพอําเภอ

หนองขาหยาง

/ /  รสสุคนธ        

ดิษประพัฒน       

 รพ.สต.จํานวน 6 

แหง

5.จัดกิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

ในกลุมผูปวยเพื่อการควบคุมระดับ

น้ําตาลและความดัน ตลอดจนการ

ใชยาอยางถูกตอง ตามโปแกรม

จํานวนผูปวยHT/DMใน

เขตบริการสุขภาพอําเภอ

หนองขาหยางที่ควบคุม

ระดับน้ําตาลและความ

ดันไมได

/ / /

6.จัดกิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

แกกลุมเสี่ยง (ใกลปวย) ในชุมชน 

โดยใชบุคคลตนแบบการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม จากกลุม

ผูปวย เปนสื่อ

/ / /

7. พัฒนาศักยภาพเครือขาย อสม.

และผูนําชุมชนในการควบคุมปองกัน

โรคไมติดตอเรื้อรัง

/  

8.ประชาสัมพันธ สรางความรู 

ความตระหนักแกประชาชนในการ

ดูแลพฤติกรรมสุขภาพตนเองเพื่อ

ปองกันโรคไมติดตอเรื้อรัง

/ / / /



ต.ค.-

ธ.ค.65

ม.ค.-

มี.ค.

เม.ย-

มิ.ย.

ก.ค.-

ก.ย.

ผูรับผิดชอบ
ไตรมาส

ลําดับ โครงการ วัตถุประสงค
  กิจรรมหลัก/กิจกรรมรอง         

(รายละเอียดกิจกรรม)
เปาหมาย/จํานวน

ระยะเวลาดําเนินการ
งบประมาณ

รวม (บาท)
แหลง

งบประมาณ

9.ติดตามขอมูลสถานการณ การ

ควบคุมระดับน้ําตาล/ความดัน ใน

ผูปวย และการพบผูปวยเบาหวาน

ความดัน รายใหม

 รสสุคนธ        

ดิษประพัฒน       

 รพ.สต.จํานวน 6 

แหง

10.นําเสนอขอมูลสถานการณแก

ผูบริหารเครือขาย คณะกรรมการ

ระบบสุขภาพอําเภอ และเครือขาย

ผูนําชุมชน

/ /



ยุทธศาสตรกระทรวงสาธารณสุข  ดานสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

ต.ค.-

ธ.ค.65

ม.ค.-

มี.ค.

เม.ย-

มิ.ย.

ก.ค.-

ก.ย.

1 โครงการเรงรัดการ

ดําเนินงานปองกันควบคุม

โรคติดตอที่ปองกันไดดวย

วัคซีน cup หนองขา

หยาง ปงบประมาณ 

2566

1. เพื่อเรงรัดและรักษาระดับ

ความครอบคลุมการไดรับ

วัคซีนทุกชนิดในกลุมเปาหมาย

1. ประชุมชี้แจงแนวทางการ

ดําเนินงานสรางเสริมภูมิคุมกันโรค 

ป 2566

รพ.สต.ทุกแหง( 6)    /

 นายปริพัฒน ทะแวนสาริกิจ

2.สงเสริมสนับสนุนการใหบริการ

งานสรางเสริมภูมิคุมกันโรคตาม

มาตรฐานการดําเนินงานฯและ

ติดตามความครอบคลุมตาม

กลุมเปาหมาย พรอมทั้งการบันทึก

ขอมูลใหครบถวน

รพ.สต.ทุกแหง( 6)   /   /   /   / รพ.สต. ทุกแหง / นายปริพัฒน

 ทะแวนสาริกิจ

                 3. คนหาผูปวยอาการกลามเนื้อออนแรงแบบเฉียบพลัน (Acute Flaccid Paralysis : AFP) ไมนอยกวา 2 ราย

ตัวชี้วัดรอง   1. รอยละ 80 ของสถานบริการ ดําเนินการสรางเสริมภูมิคุมกันโรค ไดตามเกณฑมาตรฐาน

                 2. รอยละ 80 ของสถานบริการที่สุมประเมิน ดําเนินการสรางเสริมภูมิคุมกันโรค ไดตามเกณฑมาตรฐาน

กลุมงาน/หนวยงาน       สสอ.หนองขาหยาง      ผูรับผิดชอบแผนงาน         นายปริพัฒน ทะแวนสาริกิจ   โทรศัพท   0954388791

แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณของสํานักงานสาธารณสุขอําเภอหนองขาหยาง  ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566

ตัวชี้วัดหลัก  1. อัตราปวยดวยโรคติดตอที่ปองกันไดดวยวัคซีนลดลงจากปที่ผานมา

แผนงาน.3.การปองกันควบคุมโรคและลดปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ

โครงการ   การปองกันควบคุมโรคที่ปองกันไดดวยวัคซีน

ตัวชี้วัดระดับแผนงาน (Key Perfomance Indicator)     ระบุตัวชี้วัดเชิงปริมาณหรือเชิงคุณภาพ ไมเกิน 3 ตัวชี้วัด

                 2. อัตราความครอบคลุมการไดรับวัคซีนทุกชนิดในกลุมเปาหมาย ≥รอยละ 90 ยกเวน MMR1 และ MMR2 ≥รอยละ 95 และวัคซีนใน นร. ≥รอยละ 95 รายโรงเรียน

ระยะเวลาดําเนินการ

รวม

งบประมาณ

(บาท)

แหลง

งบประมา

ณ

ผูรับผิดชอบ
ไตรมาสที่ (ระบุเดือน)

ลําดับ โครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก เปาหมาย/จํานวน



ต.ค.-

ธ.ค.65

ม.ค.-

มี.ค.

เม.ย-

มิ.ย.

ก.ค.-

ก.ย.

ระยะเวลาดําเนินการ

รวม

งบประมาณ

(บาท)

แหลง

งบประมา

ณ

ผูรับผิดชอบ
ไตรมาสที่ (ระบุเดือน)

ลําดับ โครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก เปาหมาย/จํานวน

3.บริหารจัดการคลังวัคซีน 

สนับสนุน รพ.สต.

 รพ.หนองขาหยาง 1 แหง  นายปริพัฒน ทะแวนสาริกิจ

4. ประเมินมาตรฐานการ

ดําเนินงานสรางเสริมภูมิคุมกันโรค

รพ.สต.ทุกแหง( 6)    /  นายปริพัฒน ทะแวนสาริกิจ

5. รวมกับทีม สสจ. สุมสํารวจ

ความครอบคลุมการไดรับวัคซีนทุก

ชนิดในประชากรพื้นที่เสี่ยง

รพ.หนองขาหยาง และ 

รพ.สต. 1 แหง

มิ.ย. ก.ค.             -   

 นายปริพัฒน ทะแวนสาริกิจ

6. ประเมินผลงานสรางเสริม

ภูมิคุมกันโรค จากระบบ HDC ปละ

 2 ครั้ง
รพ.สต. ทุกแหง

   /   / 0 สสจ./สสอ./รพ.

2. เพื่อกําจัดและกวาดลาง

โรคตามพันธะสัญญา

นานาชาติ และเฝาระวัง

โรคติดตอที่ปองกันไดดวย

วัคซีน (โปลิโอ,หัด)

1.เรงรัดและติดตามความ

ครอบคลุมการใหบริการวัคซีน ใน

กลุมเปาหมาย และเก็บตก รพ.สต. ทุกแหง

รพ.สต. ทุกแหง /รสสุคนธ ดิษ

ประพัฒน

2.เฝาระวังและคนหาผูที่เจ็บปวย

ดวยโรคที่ปองกันไดดวยวัคซีน
ประชาชนในพื้นที่อ.

หนองขาหยาง

รพ.สต. ทุกแหง / นายปริพัฒน

 ทะแวนสาริกิจ



ยุทธศาสตรกระทรวงสาธารณสุข : 1.ดานสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานกระทรวงสาธารณสุข : 3.การปองกันควบคุมโรคและลดปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ

ตัวชี้วัดหลัก  1.รอยละของผลิตภัณฑสุขภาพกลุมเสี่ยงที่ไดรับการตรวจสอบไดมาตรฐานตามเกณฑที่กําหนด(รอยละ 80)

ตัวชี้วัดรอง  1.รอยละของผลิตภัณฑสุขภาพกลุมเสี่ยงที่ไดรับการตรวจสอบมีความปลอดภัยตามเกณฑที่กําหนด (ผักและผลไม)

                2.รอยละของผลิตภัณฑสุขภาพกลมเสี่ยงที่ไดรับการตรวจสอบมีความปลอดภัยตามเกณฑที่กําหนด (นมโรงเรียน)

                3.รอยละของผลิตภัณฑสุขภาพกลุมเสี่ยงที่ไดรับการตรวจสอบมีความปลอดภัยตามเกณฑที่กําหนด(ผลิตภัณฑเสริมอาหารหรืออาหารกลุมเปาหมาย)

                4.รอยละของผลิตภัณฑสุขภาพกลุมเสี่ยงที่ไดรับการตรวจสอบมีความปลอดภัยตามเกณฑที่กําหนด (เครื่องสําอางค)

                5.รอยละของยาแผนโบราณกลุมเสี่ยงปลอดภัย ไมพบการปลอมปนสเตียรอยด

กลุมงาน/หนวยงาน     งาน.คุมครองผูบริโภค สสอ.หนองขาหยาง      ผูรับผิดชอบแผน      นางสาวรสสุคนธ ดิษประพัฒน   โทรศัพท   095-904-2960

ต.ค.-

ธ.ค.65

ม.ค.-

มี.ค.

เม.ย-

มิ.ย.

ก.ค.-

ก.ย.

1 โครงการอาหารปลอดภัย

อําเภอหนองขาหยาง 

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 

2566

1.เพื่อใหประชาชนในอําเภอหนอง

ขาหยางไดบริโภคอาหารที่

ปลอดภัยและมีคุณภาพอาหารที่

จําหนายมีความปลอดภัยจากโรค

และสารปนเปอน

1.จัดซื้อชุดทดสอบคาชุดทดสอบสารปลอมปนใน

อาหารทั้งดานเคมีและจุลินทรีย เพื่อใชในการ

ดําเนินงานเฝาระวัง

2.สุมเก็บตัวอยางอาหารสด ตรวจสารหาปนเปอน

จากแหลงจําหนายในรานอาหาร แผงลอยจําหนาย

อาหาร ตลาดเกษตรปลอดภัยและแหลงชุมชน

6 หนวยบริการ กองทุน

หลักประ

สุขสุขภาพ

ตําบล

cup/คปสอ.

2.เพื่อปองกันควบคุมโรคติดตอที่

เกิดจากอาหารและน้ําเปนสื่อ

3.สุมเก็บตัวอยางอาหารแปรรูปกลุมเสี่ยงที่แหลง

ผลิตในอําเภอหนองขาหยาง

ไตรมาส

แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณของสํานักงานสาธารณสุขอําเภอหนองขาหยาง  ประจําปงบประมาณ พ .ศ. 2566

โครงการกระทรวงสาธารณสุข : 3.คุมครองผูบริโภคดานผลตภัณฑสุขภาพและบริการสุขภาพ

รวมงบ

ประมาณ

(บาท)

แหลง

งบประมา

ณ

หนวยงาน

รับผิดชอบ
ลําดับ โครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก

เปาหมาย/

จํานวน

ระยะเวลาดําเนินการ/

ไ



ยุทธศาสตรกระทรวงสาธารณสุข : 1.ดานสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

แผนงานกระทรวงสาธารณสุข : 3.การปองกันควบคุมโรคและลดปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ

ตัวชี้วัดหลัก  1.รอยละของผลิตภัณฑสุขภาพกลุมเสี่ยงที่ไดรับการตรวจสอบไดมาตรฐานตามเกณฑที่กําหนด(รอยละ 80)

ตัวชี้วัดรอง  1.รอยละของผลิตภัณฑสุขภาพกลุมเสี่ยงที่ไดรับการตรวจสอบมีความปลอดภัยตามเกณฑที่กําหนด (ผักและผลไม)

                2.รอยละของผลิตภัณฑสุขภาพกลมเสี่ยงที่ไดรับการตรวจสอบมีความปลอดภัยตามเกณฑที่กําหนด (นมโรงเรียน)

                3.รอยละของผลิตภัณฑสุขภาพกลุมเสี่ยงที่ไดรับการตรวจสอบมีความปลอดภัยตามเกณฑที่กําหนด(ผลิตภัณฑเสริมอาหารหรืออาหารกลุมเปาหมาย)

                4.รอยละของผลิตภัณฑสุขภาพกลุมเสี่ยงที่ไดรับการตรวจสอบมีความปลอดภัยตามเกณฑที่กําหนด (เครื่องสําอางค)

                5.รอยละของยาแผนโบราณกลุมเสี่ยงปลอดภัย ไมพบการปลอมปนสเตียรอยด

กลุมงาน/หนวยงาน     งาน.คุมครองผูบริโภค สสอ.หนองขาหยาง      ผูรับผิดชอบแผน      นางสาวรสสุคนธ ดิษประพัฒน   โทรศัพท   095-904-2960

ต.ค.-

ธ.ค.65

ม.ค.-

มี.ค.

เม.ย-

มิ.ย.

ก.ค.-

ก.ย.

ไตรมาส

แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณของสํานักงานสาธารณสุขอําเภอหนองขาหยาง  ประจําปงบประมาณ พ .ศ. 2566

โครงการกระทรวงสาธารณสุข : 3.คุมครองผูบริโภคดานผลตภัณฑสุขภาพและบริการสุขภาพ

รวมงบ

ประมาณ

(บาท)

แหลง

งบประมา

ณ

หนวยงาน

รับผิดชอบ
ลําดับ โครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก

เปาหมาย/

จํานวน

ระยะเวลาดําเนินการ/

ไ

3.เพื่อสงเสริม พัฒนาและยกระดับ

คุณภาพผลิตภัณฑดานอาหารและ

ผลิตภัณฑสุขภาพชุมชนที่ผลิตและ

จําหนายในพื้นที่อําเภอหนองขา

หยาง ใหมีความปลอดภัย

4.รวมตรวจประเมินสถานที่ผลิตอาหารใหเปนไป

ตามหลักเกณฑมาตรฐาน GMP/Primary GMP 

พรอมพัฒนาศักยภาพผูประกอบการผลิตและ

จําหนายผลิตภัณฑสุขภาพ ใหสามารถผลิต

ผลิตภัณฑสุขภาพที่มีคุณภาพตามเกณฑมาตรฐาน

5.ประชาสัมพันธเสริมสรางความรูความปลอดภัย

ดานอาหาร(อาหารสด อาหารแปรรูป)เพื่อ

ปรับเปลี่ยนฟฤติกรรมสุขภาพของประชาชน

รวมงบประมาณทั้งโครงการ



ยุทธศาสตรกระทรวงสาธารณสุข  ดานสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

ต.ค.-

ธ.ค.65

ม.ค.-

มี.ค.

เม.ย-

มิ.ย.

ก.ค.-

ก.ย.

1 โครงการเฝาระวังและ

เสริมสรางความรูแก

ประชาชนในเรื่องการ

ปองกันอันตรายจาก

สารเคมีภาคการเกษตร

1.เพื่อเฝาระวังสารพิษตกคาง

จากสารเคมีทางการเกษตรแก

ประชาชน

1.เฝาระวัง  ซักประวัติ ตรวจ

วินิจฉัย ผูปวยที่มีอาการสงสัยวา

ไดรับสารพิษจากเคมีเกษตร 

รายงานขอมูลเขาระบบ

ผูปวยที่เปนกลุมเสี่ยงใช

สารเคมีทางการเกษตร 

ทุกราย

. ม.ค. 0 รพ.สต.ทุกแหง

2.เพื่อเสริมสรางความรูแก

ประชาชนในเรื่องผลกระทบดาน

สุขภาพจากการไดรับสารพิษ

ตกคางจากสารเคมีภาค

การเกษตร

2.รณรงคใหความรูแก อสม.,ผูนํา

ชุมชน และประชาชน ในการใช 

Mobile Application   3.ติดตั้ง

ปายประชาสัมพันธ

อสม.309 คน  และ

ประชาชน ทุกหมูบาน  

รพ.สต.ทุกแหง

0 รพ.สต.ทุกแหง

3.สงเสริมสนับสนุนสื่อวิชาการ ทุก รพ.สต. รสสุคนธ ดิษประพัฒน

รวม

งบประมาณ

(บาท)

แหลง

งบประมาณ
ผูรับผิดชอบ

ไตรมาสที่ (ระบุเดือน)
ลําดับ โครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก เปาหมาย/จํานวน

ระยะเวลาดําเนินการ

ตัวชี้วัดหลัก  1. รอยละของจังหวัดมีการขับเคลื่อนมาตรการยุติการใชสารเคมีทางการเกษตรที่มีอันตรายสูงรวมกับหนวยงานที่เกี่ยวของในระดับสวนกลาง และภูมิภาค อยางนอยจังหวัดละ 1 เรื่อง

                 2.รอยละของจังหวัดมีระบบรับแจงขาว การใช/ปวยจากการสัมผัสสารเคมีทางการเกษตร 3 ชนิด (พาราควอต คลอรไพริฟอส ไกลโฟเสต) โดยประชาชน/อสม. ผาน Mobile Application สูหนวยบริการ 

(คลินิกสารเคมีเกษตร/คลินิกโรคจากการทํางาน)

                 3.รอยละของจังหวัดมีการจัดทําฐานขอมูลอาชีวอนามัยและสิ่งแวดลอม (Occupational and Environmental Health Profile : OEHP) ดานเกษตรกรรม และมีการรายงานการเจ็บปวยหรือเสียชีวิตจาก

สารเคมีทางการเกษตร (รหัสโรค T60)

กลุมงาน/หนวยงาน           สสอ.หนองขาหยาง       ผูรับผิดชอบแผนงาน          นางสาวรสสุคนธ ดิษประพัฒน   โทรศัพท   095-904-2960

แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณของสํานักงานสาธารณสุขอําเภอหนองขาหยาง  ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566

แผนงาน  4. การบริหารจัดการสิ่งแวดลอม

โครงการ  การบริหารจัดการสิ่งแวดลอม

ตัวชี้วัดระดับแผนงาน (Key Perfomance Indicator)      ระบุตัวชี้วัดเชิงปริมาณหรือเชิงคุณภาพ ไมเกิน 3 ตัวชี้วัด



ต.ค.-

ธ.ค.65

ม.ค.-

มี.ค.

เม.ย-

มิ.ย.

ก.ค.-

ก.ย.

รวม

งบประมาณ

(บาท)

แหลง

งบประมาณ
ผูรับผิดชอบ

ไตรมาสที่ (ระบุเดือน)
ลําดับ โครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก เปาหมาย/จํานวน

ระยะเวลาดําเนินการ

4.สํารวจการใชสารเคมีเกษตร ใน

ครัวเรือน โดย อสม ดวย แอพลิ

เคชั่น อสม.ออนไลน

ทุกตําบล/รพ.สต. รพ.สต.ทุกแหง

5.กํากับติดตามและประเมินผล

การดําเนินงาน

ทุก รพ.สต. 0 งบเงินบํารุงฯ รสสุคนธ ดิษประพัฒน

2 โครงการพัฒนาระบบ

บริการงานอาชีวอนา

มัย

1.เพื่อให รพ.สต.ทุกแหง 1.ประชุมชี้แจงการดําเนินงาน อา

ชีวอนามัย แก รพ.สต.

รพ.สต.ทุกแหง ม.ค. รสสุคนธ ดิษประพัฒน

2.สงเสริมสนับสนุนให รพ.สต.

จัดระบบบริการวิเคราะหความ

เสี่ยงจากการประกอบอาชีพและ

จัดทํา แนวทางการดูแลแนะนํา

ตามกลุมอาชีพ

   รพ.สต.ทุกแหง     

แหงละ 3 อาชีพ

รสสุคนธ ดิษประพัฒน       

รพ.สต.ทุกแหง

3.จัดตั้งคลินิกสุขภาพวัยทํางาน  รพ.สต. 6 แหง รพ.สต.ทุกแหง

4.กํากับติดตามและประเมินผล

การดําเนินงาน รพ.สต.ทุกแหง
รสสุคนธ ดิษประพัฒน

3 โครงการพัฒนา

อนามัยสิ่งแวดลอม

ของหนวยงาน

สาธารณสุข

1.เพื่อให รพ.สต.ทุกแหงมีการ

พัฒนาสิ่งแวดลอมของหนวยงาน

ตามเกณฑ Green&Clean 

Hospital และเปนแบบอยางแก

ประชาชน

 1.ประชุมชี้แจงการดําเนินงาน

สิ่งแวดลอมใน รพ.สต.ติดดาว     

 2.รพ.สต.ทุกแหงดําเนินการจัด

สิ่งแวดลอม ใหเอื้อตอสุขภาพของ

ผูรับบริการ

รพ.สต.ทุกแหง ม.ค. 0 รสสุคนธ ดิษประพัฒน



ต.ค.-

ธ.ค.65

ม.ค.-

มี.ค.

เม.ย-

มิ.ย.

ก.ค.-

ก.ย.

รวม

งบประมาณ

(บาท)

แหลง

งบประมาณ
ผูรับผิดชอบ

ไตรมาสที่ (ระบุเดือน)
ลําดับ โครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก เปาหมาย/จํานวน

ระยะเวลาดําเนินการ

3.กํากับติดตามและประเมินผล

การดําเนินงาน
รพ.สต.ทุกแหง

รสสุคนธ ดิษประพัฒน รพ.

สต.ทุกแหง



ยุทธศาสตรกระทรวงสาธารณสุข  ดานสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

ต.ค.-

ธ.ค.65

ม.ค.-

มี.ค.

เม.ย-

มิ.ย.

ก.ค.-

ก.ย.

1 โครงการเฝาระวัง

สุขภาพและอนามัย

สิ่งแวดลอม

1.เพื่อใหประชาชนตะหนักใน

การดูแลสุขภาพตนเอง และ

สิ่งแวดลอมที่มีผลตอสุขภาพใน

ชมชน

1.เสริมสรางความรูความตระหนัก

แกผูนําชุมชนและประชาชน ในการ

เฝาระวังสุขภาพตนเองและชุมชน

ทุกหมูบาน/ชุมชน    ทุก 

รพ.สต

   / รพ.สต.-อปท./อสม.

2.สรางการมีสวนรวมของผูนํา

ชุมชน และจิตอาสา ในการเฝา

ระวังสิ่งแวดลอมในชุมชน

2.รพ.สต.,อปท., อสม.จิตอาสา 

รวมกันออกตรวจ ความสะอาด /

สารปนเปอนในน้ํา และอาหาร เพื่อ

เฝาระวังในชุมชน

ทุกหมูบาน/ชุมชน    ทุก 

รพ.สต

     / คาชุดตรวจ กองทุนฯ

3.สนับสนุน วัสดุ อุปกรณ ใน

การเฝาระวังสุขภาพ และ 

สิ่งแวดลอมในชุมชน

3.จัดซื้อ ชุดตรวจ/ชุดทดสอบ ตาม

จํานวนที่ตองใช ในแตละพื้นที่ ให

เพียงพอ

ทุก อปท.

4.สรุปผลการเฝาระวัง คัดกรอง 

เพื่อคืนขอมูล แกชุมชน

รพ.สต.ทุกแหง

5.จัดประชุม เวทีประชาคมคืนขอมูล

 และรวมกันกําหนดมาตรการทาง

สังคมของชุมชน

อปท. ทุกแหง

รวม

งบประมาณ

(บาท)

แหลง

งบประมาณ
ผูรับผิดชอบไตรมาสที่ (ระบุเดือน)

ระยะเวลาดําเนินการ

ลําดับ โครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก เปาหมาย/จํานวน

ตัวชี้วัดหลัก  1. รอยละของจังหวัดมีระบบจัดการปจจัยเสี่ยงดานสิ่งแวดลอมที่สงผลกระทบตอสุขภาพ

                  2.รอยละของโรงพยาบาลที่พัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอมไดตามเกณฑ GREEN&CLEAN Hospital

แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณของสํานักงานสาธารณสุขอําเภอหนองขาหยาง  ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566

กลุมงาน/หนวยงาน           สสอ.หนองขาหยาง       ผูรับผิดชอบแผนงาน          นางสาวรสสุคนธ ดิษประพัฒน   โทรศัพท   095-904-2960

แผนงาน  4. การบริหารจัดการสิ่งแวดลอม

โครงการ  การบริหารจัดการสิ่งแวดลอม.

ตัวชี้วัดระดับแผนงาน (Key Perfomance Indicator)         ระบุตัวชี้วัดเชิงปริมาณหรือเชิงคุณภาพ ไมเกิน 3 ตัวชี้วัด



ต.ค.-

ธ.ค.65

ม.ค.-

มี.ค.

เม.ย-

มิ.ย.

ก.ค.-

ก.ย.

รวม

งบประมาณ

(บาท)

แหลง

งบประมาณ
ผูรับผิดชอบไตรมาสที่ (ระบุเดือน)

ระยะเวลาดําเนินการ

ลําดับ โครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก เปาหมาย/จํานวน

6.สรุปผลการดําเนินโครงการ
รพ.สต.ทุกแหง

2 โครงการเฝาระวัง

ผลกระทบทางสุขภาพ

จากสิ่งแวดลอม

1.เพื่อใหประชาชนไดอยูใน

สิ่งแวดลอมที่ปลอดภัยตอสุขภาพ

1. เสริมสรางความรูความเขาใจแก 

เจาหนาที่ สาธารณสุข ในการดูแล

ปญหาสิ่งแวดลอม และสรางความ

เขาใจที่ถูกตองแกประชาชน ใน

ประเด็นสิ่งแวดลอมกับสุขภาพ เชน

ประเด็นภัยแลง  ,ฝุนละออง PM 

2.5 และเหตุรําคาญที่เกิดขึ้นใน

ชุมชน  ฯลฯ

รพ.สต.ทุกแหง   /   / รสสุคนธ ดิษประพัฒน

2.สนับสนุน สื่อ และแนวทางการ

ดําเนินงานแก รพ.สต.

  /    /     /   /



ยุทธศาสตรกระทรวงสาธารณสุขที่1  ดานสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)

ต.ค.-

ธ.ค.65

ม.ค.-

มี.ค.

เม.ย-

มิ.ย.

ก.ค.-

ก.ย.

1 โครงการเฝาระวังและ

พัฒนางานสุขาภิบาล

อาหารในโรงเรียนและ

ชุมชน

เพื่อใหผูบริโภคไดรับประทาน

อาหารที่สะอาดปลอดภัย

1.เยี่ยมสํารวจ และใหคําแนะนํา

สถภานที่ปรุงประกอบอาหารดาน

โครงสรางทางกายภาพตามเกณฑ

มาตรฐาน

โรงเรียน/รานอาหาร/

แผงลอย ในเขต CUP 

หนองขาหยาง จํานวน 

74 แหง 1ครั้ง /ป

 / รพ.สต.รวมกับ อปท.

เพื่อใหผูปรุงประกอบอาหารใน

โรงเรียน ในรานอาหารและแผง

ลอยมีความรูและปฏิบัติไดอยาง

ถูกตองตามหลักสุขาภิบาลอาหาร

2.ตรวจสอบความสะอาดของอาหาร

 น้ําดื่ม และภาชนะ ทางดานชีวภาพ

โรงเรียน/รานอาหาร/

แผงลอย ในเขต CUP 

หนองขาหยาง จํานวน 

74 แหง 1ครั้ง /ป
  /

รพ.สต./อสม.

2.อบรมใหความรูผูประกอบการ

และผูสัมผัสอาหารตามกฏกระทรวง

74 คน     / 4000    กองทุน อปท.

3.ตรวจเฝาระวังสารปนเปอนใน

อาหาร   -จัดหาชุดทดสอบ

รพ.สต.รวมกับ อปท.

4.ตรวจสารเคมีตกคางจากการ

บริโภคผัก

รพ.สต.รวมกับ อปท.

รวม

งบประมาณ

(บาท)

แหลง

งบประมาณ
ผูรับผิดชอบ

ไตรมาสที่ (ระบุเดือน)

ระยะเวลาดําเนินการ

ลําดับ โครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก เปาหมาย/จํานวน

ตัวชี้วัดหลัก  1.รอยละของจังหวัดมีระบบจัดการปจจัยเสี่ยงดานสิ่งแวดลอมที่สงผลกระทบตอสุขภาพ

กลุมงาน/หนวยงาน      สสอ.หนองขาหยาง     ผูรับผิดชอบแผนงาน         นางสาวรสสุคนธ ดิษประพัฒน   โทรศัพท   095-904-2960

แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณของสํานักงานสาธารณสุขอําเภอหนองขาหยาง  ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566

แผนงาน  แผนงานที่ 4 การบริหารจัดการสิ่งแวดลอม

โครงการ  การบริหารจัดการสิ่งแวดลอม

ตัวชี้วัดระดับแผนงาน (Key Perfomance Indicator)     ระบุตัวชี้วัดเชิงปริมาณหรือเชิงคุณภาพ ไมเกิน 3 ตัวชี้วัด



ต.ค.-

ธ.ค.65

ม.ค.-

มี.ค.

เม.ย-

มิ.ย.

ก.ค.-

ก.ย.

รวม

งบประมาณ

(บาท)

แหลง

งบประมาณ
ผูรับผิดชอบ

ไตรมาสที่ (ระบุเดือน)

ระยะเวลาดําเนินการ

ลําดับ โครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก เปาหมาย/จํานวน

5.สรุปผลการเฝาระวัง ทุก รพ.สต. รสสุคนธ ดิษประพัฒน
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